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OBJETIVO: Medir Presión Arterial en escolares de 5 a 9 años de edad en establecimientos educacionales.

METODO

1.-Material:
-Esfigmomanómetro o aparato digital
-Mango pediátrico
-Tabla de PA según edad y talla
-Bolígrafo
-Reporte de salud escolar

2.-Personal:

-Enfermeras
-TENS

3.-Desarrollo: 
3.1 Verificar diariamente el buen funcionamiento del esfigmomanómetro o aparato digital,  revisando la integridad del mango al llenarse de aire,  para medir correctamente la presión arterial.
3.2 Antes de tomar la PA se debe verificar que el escolar no haya estado en actividad física reciente y no quiera orinar, debiendo estar tranquilo al momento del examen
3.3 Explicar el procedimiento al escolar para disminuir el miedo y la ansiedad que provoca,  solicitar que descubra su brazo izquierdo por encima del pliegue del codo
3.4 Colocar el manguito adecuado y posicionarlo correctamente por sobre el pliegue del codo, y en caso de esfingomanometro colocar fonendoscopio sobre arteria. Realizar técnica acorde a aparato de presión.
3.5 Cerrar la llave de paso de aire e insuflar hasta perder pulso radial y sumar 20 mmHg, o presionar el botón de inicio en aparato digital.
3.6 Escuchar atentamente los sonidos, sistólico y diastólico, o evidenciar la medición descrita en aparato digital.
3.7 Revisar valores en tabla de PA y registrar en reporte de salud escolar.

